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172 Meia do Futuro

Nazaré - 12/11/2022

100 metros - 2016-2021 | * - T | Dia 1

500 metros | BENJA -F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lis Madruga 2013 BEN)J A BRA  ACRDC DA SISMARIA 1:49
2 Ana Maria Tavares 2013 BEN] A C P REC A-DO-BARBAS 1:50
3 Luna Amaro 2013 BENJ A ACRDC DA SISMARIA 1:52
4 Lore Palmaerts BENJ A A C D R ARNEIRENSE 1:53
5 Selma Correia BENJ A C ATLETISMO NAZARE 1:56
6 Carolina Gaspar 2015 BEN] A ACRDC DA SISMARIA 2:00
7 Giselle Tereso dos Santos Bento BENJ A IND 2:01
8 Camila Costa BENJ A C A MARINHA GRANDE 2:02
9 Luna Santos 2013 BENJ A C P REC A-DO-BARBAS 2:03
9 Carolina Gaspar Delgado BENJ A BIR 2:03
11 Carolina Jodo 2014 BENJ A A C D R ARNEIRENSE 2:04
12 Diana Dinis BENJ A C A MARINHA GRANDE 2:05
13 Lia Vidal 2013 BEN]J A C ATLETISMO NAZARE 2:06
14 Rita Ferreira 2014 BEN) A C A MARINHA GRANDE 2:09
15 Catarina Martins 2015 BEN) A A C D R ARNEIRENSE 2:10
16 Leonor Rodrigues Belo BENJ A IND 2:11
16 Francisca Brito 2013 BENJ A INDUSTRIAL VIEIRENSE 2:11
18 Camila Lopes 2015 BENJ A INDUSTRIAL VIEIRENSE 2:12
19 Lia Vigia Carlinhos BENJ A IND 2:13
19 Laura Gil BENJ A INDUSTRIAL VIEIRENSE 2:13
21 Ariana Ribeiro BENJ A C ATLETISMO NAZARE 2:14
22 CAROLINA SOUSA BENJ A ACBatalha 2:15
23 Alice Bem 2014 BEN) A C ATLETISMO NAZARE 2:17
24 Liana Alexandre 2014 BEN] A C P REC A-DO-BARBAS 2:22
25 Carolina Silva BENJ A C ATLETISMO NAZARE 2:29
26 Mafalda Carrilho BENJ A C A MARINHA GRANDE 2:31
27 Elena Correia BENJ A C ATLETISMO NAZARE 2:34
28 Aimee Ismay BENJ A IND 2:35
29 Maria Ricardo BENJ A C ATLETISMO NAZARE 2:42
30 Maria Candeias BENJ A IND 2:44
31 Vitéria Santos SUB-23 G DESP PEDREIRAS 2:45
32 Maria Jodo BEN) A C ATLETISMO NAZARE 2:46
33 Maria Clara Maciel 2015 BEN] A BRA C A MARINHA GRANDE 2:53

[ 500 metros | BENJ A - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diego Alexandre BENJ A C ATLETISMO NAZARE 1:44
2 Tomés Agostinho 2013 BEN)J A C A MARINHA GRANDE 1:46
3 Guilherme Costa e Silva BENJ A BEST 1:48
4 Daniel Pacheco 2013 BEN] A A C D R ARNEIRENSE 1:53
5 PEDRO FREIRE CASTRO BENJ A IND 1:54
6 Rodrigo Valério Leal BEN] A BEST 1:55
7 RAFAEL FREIRE CASTRO BENJ A IND 1:59
8 Francisco Lima 2014 BEN) A A C D R ARNEIRENSE 2:00
9 Enzo Lanza 2014 BEN) A BRA  C ATLETISMO NAZARE 2:01
10 Siméo Filipe 2014 BEN) A C P REC A-DO-BARBAS 2:02
11 Leonardo Carvalho SUB-23 C A MARINHA GRANDE 2:03
12 Rafael Azinheiro BENJ A ACRDC DA SISMARIA 2:07
13 Pedro Ribeiro 2014 BEN)J A INDUSTRIAL VIEIRENSE 2:08
14 Xavier Henriques 2014 BENJ A C P REC A-DO-BARBAS 2:10
15 José Maria Ventura 2015 BEN) A A C D R ARNEIRENSE 2:11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
16 Afonso Salgueiro 2013 BENJ A C P REC A-DO-BARBAS 2:13
17 Ricardo Cardoso Pitacas BENJ A BEST 2:14
18 Lourencgo Ferreira 2015 BENJ A G DESP PEDREIRAS 2:22
19 Vasco Carvalho BENJ A C ATLETISMO NAZARE 2:28
20 José Sabino BENJ A C P REC A-DO-BARBAS 3:01
21 Bernardo Fernandes BENJ A C A MARINHA GRANDE 3:10
22 Martim Soares Salsinha BENJ A IND 4:04
| 700 metros | BENJ B - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Ferreira BEN) B Urdjuncal 2:39
2 Catarina Fonseca 2011 BEN)B C A MARINHA GRANDE 2:42
3 Jéssica Pereira 2012 BENJ B ACRDC DA SISMARIA 2:45
4 Nina Moreira 2011 BEN)B C A MARINHA GRANDE 2:47
5 Matilde Ferreira BEN) B Urdjuncal 2:48
6 Alicia Ruivo BEN) B C ATLETISMO NAZARE 2:49
7 Leonor Baptista 2012 BEN)B ACRDC DA SISMARIA 2:50
8 Beatriz Pitacas Cardoso BEN) B BEST 2:52
8 Eliana Fee dos Santos Pedro BEN) B IND 2:52
10 Lorena Pinheiro Costa BENJ B BEST 2:53
11 Margarida Antunes BEN) B ACRDC DA SISMARIA 2:54
12 Aurora Carvalho 2012 BEN)B ATLETICO C BATALHA 2:56
13 Mariana Gaspar 2011 BEN)B A C D R ARNEIRENSE 3:00
14 Inés Gaspar 2012 BEN)B C A MARINHA GRANDE 3:01
15 Margarida Pessoa 2012 BENJ B A C D R ARNEIRENSE 3:07
16 Leonor Codinha SUB-23 IND 3:10
17 Laura Almeida BEN) B A C D R ARNEIRENSE 3:11
18 Margarida Neto 2012 BEN)B A C D R ARNEIRENSE 3:13
19 Laura Sequeira BENJ B IND 3:14
20 Bianca Pescador SUB-23 IND 3:21
21 Beatriz Delgado SUB-23 IND 4:16
22 Silvania Costa 2005 Juv GER  RUN TEJO - CM SOCKS 4:17
23 Joana Rodrigues BENJ B Arrimal 4:29
[ 700 metros | BEN] B - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Costa e Silva BENJ B BEST 2:22
2 Guilherme Neves BEN) B C ATLETISMO NAZARE 2:22
3 Delfim Oliveira 2011 BEN)B C A MARINHA GRANDE 2:25
4 Tomdas Mota 2012 BEN)B ATLETICO C BATALHA 2:34
5 Witse Palmaerts BENJ B A C D R ARNEIRENSE 2:35
6 Santiago Neto BEN) B BEST 2:36
7 Alexandre Custodio BENJ B BEST 2:39
8 Filipe Duarte 2011 BEN)B A C D R ARNEIRENSE 2:43
9 José Neves BEN) B C ATLETISMO NAZARE 2:44
9 Diogo Amaral BEN) B IND 2:44
11 Simé&o Monteiro Salgueiro BEN) B BEST 2:46
12 Tiago Carreira BEN) B Arrimal 2:49
13 Pedro Fernendes SUB-23 IND 2:54
14 Tiago Pereira 2012 BEN)B ATLETICO C BATALHA 2:56
15 Knowledge Ndapuka BENJ B IND 3:07
16 David Conceigdo BEN) B C ATLETISMO NAZARE 4:02
| 1.000 metros | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida dos Santos Calhau INF BEST 3:44
WALy
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Luana Alexandre 2009 INF C P REC A-DO-BARBAS 3:47
3 Diana Rodrigues Bernardes INF BEST 3:56
4 lara Pereira 2009 INF ACRDC DA SISMARIA 4:03
5 Alicia Almeida 2009 INF C ATLETISMO NAZARE 4:04
6 Luna Delgado INF C ATLETISMO NAZARE 4:05
7 Iris Souzinha INF C ATLETISMO NAZARE 4:11
8 Marta Ferreira 2010 INF C A MARINHA GRANDE 4:19
9 Constanca Figueira 2010 INF C ATLETISMO NAZARE 4:25
10 Francisca Filipe INF C ATLETISMO NAZARE 4:26
11 Camila Barbosa 2009 INF C ATLETISMO NAZARE 4:30
12 Joana Martins INF C ATLETISMO NAZARE 4:35
13 Laura Morais 2009 INF ACRDC DA SISMARIA 4:39
14 Beatriz Guitti INF C ATLETISMO NAZARE 4:41
15 Diva Vidal 2010 INF C ATLETISMO NAZARE 4:51
16 Francisca Santos 2009 INF ATLETICO C BATALHA 4:56
17 Madalena Silva INF C ATLETISMO NAZARE 5:05
| 1.000 metros | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Trindade SUB-23 IND 3:27
2 Rafael Escoldstico 2010 INF C ATLETISMO NAZARE 3:36
2 Guilherme Tereso dos Santos Bento INF IND 3:36
4 Tiago Sousa INF IND 3:45
5 Dilan Simé&o 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3:51
6 Anténio Constancio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3:58
7 Jodo Murragas INF OsTiffosis 4:09
8 Rubim Tereso SUB-23 IND 4:25
| 2.000 metros | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 INI ATLETICO C BATALHA 6:59
2 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 7:55
3 Anamar Gouveia 2007 INI C A MARINHA GRANDE 9:48
4 Matilde Duarte Ruivo INI IND 10:06
| 2.000 metros | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Santos INI BEsT 6:58
2 Miguel Barros 2007 INI C ATLETISMO NAZARE 7:05
3 Manuel Neves INI C ATLETISMO NAZARE 7:21
4 Tiago Eusébio INI C ATLETISMO NAZARE 7:30
5 Jodo Oliveira INI C ATLETISMO NAZARE 7:57
6 Airton Barreiro INI IND 9:40
| 3.000 metros | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Belbute 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 13:95
2 Rita Durao Juv Arrimal 14:17
3 Mariana Romeiro 2006 Juv INDUSTRIAL VIEIRENSE 17:33
[ 3.000 metros | JUV -M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Ribeiro SUB-23 IND 13:02
A
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(Coletiva da 172 Meia do Futuro

o )

Posicao

© 00 N O U A WNH
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Clube
CANAZ
CAMG
BEST
ACDRA
SISMARIA
CPRAB
IND
ACB-L
Urdjuncal
BEST
Arrimal
IDV
OsTiffosis
BIR

Pontos

110.0
57.0
56.0
47.0
42.0
22.5
7.0
17.0
16.0
10.0
9.0
8.0
3.0
15

6.0 30.0 18.0 11.0 5.0 14.0 6.0
9.0 8.0 3.0 80 16.0 9.0 4.0
18.0 19.0 5.0 14.0
10.0 9.0 9.0 120 7.0
7.0 12.0 23.0
9.0 3.0 105
7.0
10.0 7.0
16.0
10.0
9.0
8.0
3.0
1.5

Pag 4 de 6



[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACB-L 2 3 5 2 3 5
ACDRA 4 7 11 4 7 11
CAMG 4 7 11 4 7 11
CANAZ 3 6 9 3 6 9
CPRAB 3 4 7 3 4 7
GDP-L 1 0 1 1 0 1
IDV 1 3 4 1 3 4
RUNTEJO 0 1 1 0 1 1
SISMARIA 0 7 7 0 7 7
_NaoFederado - - 77 - - 77
_Total 18 38 133 18 38 133
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[Estatistica Escalao

Escaldo

BENJ A
BEN] B
INF
INI
Juv

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

24
13
12

77

Participacoes Parti

Masculino

Feminino

acoes Participacoes

24
13
12

77
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